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Planungsvorlagen Sexualpädagogik
Planungsvorlagen Sexualpädagogik Zyklus 1 bis 3
zum «Konzept Sexualpädagogik»





















[Die nachstehenden Planungsformulare dienen als Grundlage für die Gestaltung der Sexualpädagogik an Ihrer Schule. Diese Formulare umfassen diejenigen Inhalte, die über alle Schuljahre hinweg berücksichtigt werden sollten. Die aufgeführten Beispiele sind Anregungen und müssen für Ihre Schule angepasst werden. Verschaffen Sie sich einen Überblick über die empfohlenen Themenfelder der Sexualpädagogik (vgl. Kapitel «Programm Sexualpädagogik» im Musterkonzept Sexualpädagogik), und überprüfen Sie, ob alle relevanten Themen für die jeweilige Altersgruppe abgedeckt sind. Passen Sie die Inhalte so an, dass sie im Schulalltag umsetzbar sind, und stimmen Sie die Pläne mit dem gesamten Team ab. Legen Sie fest, wie und wann die Inhalte umgesetzt werden sollen, und überprüfen Sie regelmässig, ob die Massnahmen erfolgreich sind oder angepasst werden müssen.]
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Planungsformular Sexualpädagogik Zyklus 1 und 3. Schuljahr
	Thema
	Lernziel
	Umsetzung [Die aufgeführten Unterrichtseinheiten sind als Beispiele zu verstehen und müssen individuell angepasst werden.]
	Materialien
[Die aufgeführten Materialien sind als Beispiele zu verstehen, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.
Vgl. auch Materialsammlung der Berner Gesundheit ->Llink
Vgl. auch E-Portal der PHBern -> Link]

	1 
Freundschaft, Familie und Lebensweisen

	Freundschaften aufbauen und aufrechterhalten
	[1. und 2. Kindergarten: E-Portal PHBern «Was ist Freundschaft»[footnoteRef:1]] [1:  https://www.phbern.ch/e-portal-kompetenzorientierte-fachspezifische-unterrichtsentwicklung/nmg-sachunterricht-ethik-religionen-gemeinschaft/kg1-freundschaft (Zugriff: 21.11.2024)] 

[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 3 Jahren «Kalle und Elsa»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Ein*e Freund*in wie du»]

	
	Bedürfnisse, Erwartungen und Befindlichkeiten kennen
	[1. und 2. Kindergarten: «Mein Körper gehört mir (4–6)»[footnoteRef:2] durch Kindergartenlehrperson] [2:  https://www.kinderschutz.ch/angebote/praeventionsangebote/mein-koerper-gehoert-mir (Zugriff: 28.11.2024)] 

[1. Schuljahr: 5–10 Lektionen NMG Lernarrangement «Ich bin ich – du bist du» – Schulverlag[footnoteRef:3]] [3:  https://www.schulverlag.ch/assets/Downloads-Lernarrangements/NGM-1-Zyklus/SVplus_Lernarrangement_NaTech_Ich-bin-ich-du-bist-du.pdf (Zugriff: 21.11.2024)] 

[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: «Mein Körper gehört mir»[footnoteRef:4] –externe Moderation] [4:  https://www.kinderschutz.ch/angebote/praeventionsangebote/mein-koerper-gehoert-mir (Zugriff: 28.11.2024)] 

[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 3 Jahren «Heute bin ich»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Gefühle – so geht es mir!»] 
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Da sein»]

	
	Kennen und Anwenden von Konfliktlösungen
	[1. und 2. Kindergarten: informell/Bücher/Lektionen]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch «Ich hab ein kleines Problem, sagte der Bär»]

	
	Wissen über unterschiedliche Arten von Lebensstilen, Familien und Beziehungen und Anerkennung dieser
	[1. und 2. Kindergarten: E-Portal PHBern «Feste feiern – Religionen vergleichen»[footnoteRef:5] ] [5:  https://www.phbern.ch/e-portal-kompetenzorientierte-fachspezifische-unterrichtsentwicklung/nmg-sachunterricht-ethik-religionen-gemeinschaft/kg3-feste-feiern (Zugriff: 28.11.2024)] 

[1. Schuljahr: E-Portal PHBern «Geboren werden»[footnoteRef:6]] [6:  https://www.phbern.ch/e-portal-kompetenzorientierte-fachspezifische-unterrichtsentwicklung/nmg-sachunterricht-ethik-religionen-gemeinschaft/1kl1-geboren-werden (Zugriff: 28.11.2024)] 

[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Memory-Spiel «Family Memo» – Leona Games]

	
	Zwischen privatem und öffentlichem Verhalten unterscheiden können
	[1. und 2. Kindergarten: informell/Bücher/Lektionen]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Buch «Aron, Nora und die Filo-Sophie – Weiterdenkgeschichten»]


	2
Ich und meine Gefühle
	Wer bin ich, was macht mich aus
	[1. und 2. Kindergarten: informell/Bücher]
[1. Schuljahr: 5–10 Lektionen NMG Lernarrangement «Ich bin ich – du bist du» – Schulverlag[footnoteRef:7]] [7:  https://www.schulverlag.ch/assets/Downloads-Lernarrangements/NGM-1-Zyklus/SVplus_Lernarrangement_NaTech_Ich-bin-ich-du-bist-du.pdf (Zugriff: 28.11.2024)] 

[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 3 Jahren: «Heute bin ich»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Gefühle – so geht es mir!“] 
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Da sein»]

	
	Über die eigene Person und die eigene Geschlechtsidentität nachdenken
	[1. und 2. Kindergarten: E-Portal PHBern «KG.4 Genderfragen»[footnoteRef:8]] [8:  https://www.phbern.ch/e-portal-kompetenzorientierte-fachspezifische-unterrichtsentwicklung/nmg-sachunterricht-ethik-religionen-gemeinschaft/kg4-genderfragen (Zugriff: 28.11.2024)] 

[1. und 2. Kindergarten: «Mein Körper gehört mir (4–6)» durch Kindergartenlehrperson]
[1. Schuljahr: 5–10 Lektionen NMG Lernarrangement «Ich bin ich – du bist du» – Schulverlag[footnoteRef:9]] [9:  https://www.schulverlag.ch/assets/Downloads-Lernarrangements/NGM-1-Zyklus/SVplus_Lernarrangement_NaTech_Ich-bin-ich-du-bist-du.pdf (Zugriff: 28.11.2024)] 

[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: «Mein Körper gehört mir» –externe Moderation]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 3 Jahren «Ein Mädchen wie du»]
[Bilderbuch ab 3 Jahren «Ein Junge wie du»]

	
	Positive Geschlechtsidentität entwickeln
	[1. und 2. Kindergarten: E-Portal PHBern «KG.4 Genderfragen»]
[1. und 2. Kindergarten: «Mein Körper gehört mir (4–6)» durch Kindergartenlehrperson]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: «Mein Körper gehört mir» –externe Moderation]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 3 Jahren «Ein Mädchen wie du»]
[Bilderbuch ab 3 Jahren: «Ein Junge wie du»]
[Bilderbuch ab 5 Jahren «Wer ist die Schnecke Sam?»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Florian»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Jill ist anders»]

	
	Gefühle/Emotionen kennen und benennen, bei sich und bei anderen
	[1. und 2. Kindergarten: «Mein Körper gehört mir (4–6)» durch Kindergartenlehrperson]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: «Mein Körper gehört mir» –externe Moderation]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 3 Jahren «Max hört auf sein Bauchgefühl»]
[Bilderbuch ab 3 Jahren «Ben hat ein Gefühl im Bauch»]
[Gefühlskarten ab 4 Jahren «Bildkarten Gefühle für Kindergarten und Grundschule» – Don Bosco Medien]
[Gefühlskarten-Set ab 4 Jahren «Manchmal bin ich» Piep-Verlag]

[Bilderbuch ab 4 Jahren «Wohin mit meiner Wut?»]

[Bilderbuch ab 4 Jahren «Gefühle – so geht es mir!“]

[Bilderbuch ab 5 Jahren «Wieso hab ich eigentlich Angst?»] 

[Bilderbuch ab 5 Jahren «Ich und meine Gefühle»]

[Bilderbuch ab 5 Jahren «Gibt es Pflaster für die Seele?»] 


	
	Eigene Emotionen/Gefühle, Wünsche und Bedürfnisse ausdrücken und mitteilen (z.B. Scham und Schamgefühl als Grenze der eigenen Privatsphäre erkennen)
	[1. und 2. Kindergarten: «Mein Körper gehört mir (4–6)» durch Kindergartenlehrperson]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: «Mein Körper gehört mir» –externe Moderation]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	

	3
Geschlecht und Rollen
	Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen, Stereotypen, Vorurteilen und Klischees im Alltag und in der Arbeitswelt
	[1. und 2. Kindergarten: E-Portal PHBern «KG.4 Genderfragen»]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Affirmationskarten ab 3 Jahren «Ich glaube an mich. Ich werde geliebt. Ich bin wichtig.»]
[Bilderbuch ab 3 Jahren «Herr Seepferdchen»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Das ist doch kein Beruf für einen Wolf»] 
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Julian ist eine Meerjungfrau»] 
[Bilderbuch ab 5 Jahren «Alle da!»]
[Lego Duplo Figurenset «Education»]
[«Toleranzbox» der Stiftung für Erziehung zur Toleranz]
[«Murat spielt Prinzessin, Alex hat zwei Mütter und Sophie heisst jetzt Ben – Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt als Themen frühkindlicher Inklusionspädagogik»].


	
	Reflektieren der Bedeutung von Geschlecht und Rollen
	[1. und 2. Kindergarten: E-Portal PHBern «KG.4 Genderfragen»]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	

	
	Erfassen kultureller Eigenheiten und Unterschiede und deren Akzeptanz
	[1. und 2. Kindergarten: x Lektionen «Toleranzbox»]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	

	
	Nachdenken über eigene Bilder und Vorstellungen
	[1. und 2. Kindergarten: E-Portal PHBern «KG.4 Genderfragen»]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	

	4 
Der menschliche Körper
	Ein positives Körperbild entwickeln
	[1. und 2. Kindergarten: «Mein Körper gehört mir (4–6)» durch Kindergartenlehrperson]
[1. Schuljahr: Ideen-Set Dossier 4 bis 8 PHBern: «Ich mit dir und ihr mit uns – Die Körperteile des Menschen[footnoteRef:10]] [10:  https://h5p.org/h5p/embed/479612 (Zugriff: 28.11.2024)] 

[2. Schuljahr: informell/Bücher]
[3. Schuljahr: «Mein Körper gehört mir» –externe Moderation]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 4 Jahren «Alle haben einen Po»]
[Bilderbuch ab 8 Jahren «Any Body»]
[Bilderbuch «Das bin ich – von Kopf bis Fuss»]
[Kinderbuch ab 8 Jahren «Liebe deinen Körper»]

	
	Korrekte Begriffe für die Körperteile und ihre Funktion kennen und sie verwenden
	[1. und 2. Kindergarten: «Mein Körper gehört mir (4–6)» durch Kindergartenlehrperson]
[1. Schuljahr: Ideen-Set Dossier 4 bis 8 PHBern: «Ich mit dir und ihr mit uns – Die Körperteile des Menschen[footnoteRef:11]] [11:  https://h5p.org/h5p/embed/479612 ] 

[2. Schuljahr: informell/Bücher]
[3. Schuljahr: «Mein Körper gehört mir» –externe Moderation]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Lied «Körperteileblues» -> link]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Lina, die Entdeckerin»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Bruno will hoch hinaus]
[Bilderbuch ab 7 Jahren «Das bin ich – von Kopf bis Fuss»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Untenrum»]
[Basisheft für Kinder mit Förderbedarf «Körper – Körperteile und Körperpflege»]

	
	Wissen, dass die Sexualorgane angenehme Empfindungen auslösen können und dass dies etwas ganz Normales ist
	[1. und 2. Kindergarten: informell/Bücher/Lektionen]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 4 Jahren «Lina, die Entdeckerin»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Bruno will hoch hinaus]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Untenrum»]

	
	Wissen, wie man auf seine Körperhygiene achtet 
	[1. und 2. Kindergarten: informell/Bücher/Lektionen]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 3 Jahren «Händewaschen – ich mach mit oder Wie man sich vor ansteckenden Keimen schützen kann»]
[Basisheft für Kinder mit Förderbedarf «Körper – Körperteile und Körperpflege»]

	
	Unterschiede zwischen Mann und Frau sowie Verschiedenartigkeit von Körpern kennen
	[1. und 2. Kindergarten: «Mein Körper gehört mir (4–6)» durch Kindergartenlehrperson]
[1. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: «Mein Körper gehört mir» –externe Moderation]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Bilderbuch ab 4 Jahren «Lina, die Entdeckerin»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Bruno will hoch hinaus]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Alle haben einen Po»]
[Bilderbuch ab 4 Jahren «Jill ist anders»]

	
	Sprachlich respektvoller Umgang
	[1. und 2. Kindergarten: informell/Bücher/Lektionen]
[1. und 2. Schuljahr: x Lektionen «Respekt üben – Achtung zeigen» – elk-Verlag]
[3. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
	[Buch «Respektvoll miteinander sprechen – Konflikten vorbeugen – 10 Trainingsmodule zur gewaltfreien Kommunikation in der Grundschule – von der Wolfssprache zur Giraffensprache»]

	5 
Sexualisierte Gewalt
	Vermittlung der Botschaften
· Dein Körper gehört dir, niemand darf dich anfassen, wenn du es nicht willst.
· Deine Gefühle sind wichtig und richtig.
· Es gibt angenehme und unangenehme Berührungen.
· Du hast das Recht, Nein zu sagen, respektiere auch das Nein der anderen.
· Es gibt gute und schlechte Geheimnisse.
· Du hast das Recht auf Hilfe – sich an Vertrauenspersonen wenden.
· Wenn du von Grenzverletzungen durch Erwachsene betroffen bist, bist du nicht schuld. 
	[1. und 2. Kindergarten: «Mein Körper gehört mir (4–6)» durch Kindergartenlehrperson]
[1. Schuljahr: 1 Lektion Theater vitamin-a «Die grosse Nein-Tonne»[footnoteRef:12] – extern] [12:  https://www.vitamin-a.ch/diegrosseneintonne ] 

[2. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[3. Schuljahr: «Mein Körper gehört mir» –externe Moderation]
[Basisstufe: informell/Bücher/Lektionen]
[Verweis auf Schutzkonzept, Kap. 3, «Präventionsmassnahmen für Kinder und Jugendliche»]
	[Bilderbuch «Ich dachte, du bist mein Freund: Kinder vor sexuellem Missbrauch schützen»]

[Bilderbuch «Für das Geheimnis bin ich zu klein»]
[Buch «Ist das okay?»]
[Kinderbuch «Rotkäppchen, wie geht es dir?»]
[Bilderbuch «Hege – Oder warum ein Kuscheltier wieder gehen muss»]
[Notfallbüchlein basteln]
[Unterrichtsmaterialien für Primarlehrerinnen und Primarlehrer zu «Mein Körper gehört mir!» – Kinderschutz Schweiz]





[bookmark: _Toc205988208]Planungsformular Sexualpädagogik 4. bis 6. Schuljahr 
	Thema
	Lernziel
	Umsetzung
[Die aufgeführten Unterrichtseinheiten sind als Beispiele zu verstehen und müssen individuell angepasst werden.]
	Materialien
[Die aufgeführten Materialien sind als Beispiele zu verstehen, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.
Vgl. auch Materialsammlung der Berner Gesundheit ->Link
Vgl. auch E-Portal der PHBern -> Link]

	1 
Der menschliche Körper und seine Entwicklung

	Wissen über innere und äussere Geschlechts- und Fortpflanzungsorgane und ihre Funktionen und die damit verbundenen Gefühle
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: MfM-Projekt[footnoteRef:13] – externe Moderation] [13:  https://www.mfm-projekt.ch/ ] 

	[Buch ab 10 Jahren «Total normal – Was du schon immer über Sex wissen wolltest»]

	
	Menstruationszyklus, Samenerguss
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: MfM-Projekt – externe Moderation]
	[Buch ab 8 Jahren «Lin und das Geheimnis des Zyklus»]
[Buch ab 8 Jahren «Mut zum Blut!»]

	
	Veränderungen in der Pubertät (geistige, körperliche, soziale und emotionale Veränderungen und diesbezügliche Vielfalt)
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: MfM-Projekt – externe Moderation]
	[Buch ab 11 Jahren «Ganz schön aufgeklärt!»]

	
	Anerkennung und Wertschätzung unterschiedlicher Körperformen
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Buch ab 8 Jahren «Any Body»]
[Buch ab 10 Jahren «Wie siehst du denn aus? Warum es normal nicht gibt»]

	
	Entwickeln eines positiven Körper- und Selbstbildes: Selbstwertgefühl
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: MfM-Projekt durch externe Fachpersonen
6. Schuljahr: x Lektionen sexualkundlicher Unterricht]
	[Kinderbuch ab 3 Jahren «Körper sind toll»]
[BeGes Arbeitsblatt «Entwicklung eines positiven (Körper-)Gefühls»]
[BeGes Arbeitsblatt «Sprache (er)finden»]

	
	Wissen, wie man auf seine Körperhygiene achtet
	[4. Schuljahr: 1 Lektion Klassenstunde Duschen nach Sport thematisieren]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: MfM-Projekt – externe Moderation]
	[NaTech 5/6 «Körper – Was braucht mein Körper?» Themenbuch, KM und Kommentar]
[Video «Der Hygienecheck» – Reportage für Kinder, Checker Tobi

	2 
Sexualität, Beziehung und Lebensstile
	Wissen über Unterschiede zwischen Freundschaft, Kameradschaft und Beziehungen sowie über verschiedene Formen von Verabredungen
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Arbeitsblatt BeGes «Freundschaft und Liebe»]
[Arbeitsblatt BeGes «Ein Freund, eine Freundin ist jemand»]

	
	Freundschaft und Liebe/Verliebtsein in unterschiedlicher Art und Weise ausdrücken
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Buch ab 7 Jahren «Wenn Herzen klopfen ... Das Kinderbuch von der Liebe»]

	
	Rollenbilder und Verhaltensmuster von Mann und Frau kennen und analysieren, bspw. als Machtverhältnisse
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Zebis.ch Unterrichtsmaterial Zyklus 2 «Nationaler Frauenstreik: Gleichstellung heute»]
[Themendossier education21 «Gender – Gleichstellung» Zyklus 2]

	
	Bewusstsein über den Einfluss von Gruppendruck auf Beziehungen und Verhaltensweisen im Zusammenhang mit Sexualität
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Arbeitsblatt BeGes «Alle, die wich…»]

	
	Unterschiede zwischen Sexualität im realen Leben und Sexualität in den Medien kennen und kritisch beurteilen
	[4. Schuljahr: keine/informell]
[5. Schuljahr: keine/informell]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Buch «Sexualerziehung – Unterrichtsprojekt für die Grundschule» – Schulverlag]

	
	Die Vielfalt verschiedener Geschlechterrollen und Lebensformen kennen
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Lehrmittel «Kunterbunt – Ich und die Gemeinschaft» – Schulverlag]
[Zebis.ch Unterrichtsmaterial Zyklus 2 «Nationaler Frauenstreik: Gleichstellung heute»]
[Themendossier education21 «Gender – Gleichstellung» Zyklus 2]

	
	Die mit Beziehungen verbundenen Gefühle und deren individuelle Bedeutung kennen
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Arbeitsblatt BeGes «Freundschaft und Liebe»]
[Arbeitsblatt BeGes «Ein Freund, eine Freundin ist jemand»]

	
	Bewusst entscheiden, sexuelle Erfahrungen machen zu wollen oder nicht (Küssen, Berühren, Streicheln usw.)
	[4. Schuljahr: keine/informell]
[5. Schuljahr: keine/informell]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Kinderbuch ab 10 Jahren «Total normal – Was du schon immer über Sex wissen wolltest»]

	
	Unerwünschte sexuelle Erfahrungen verweigern
	[4. Schuljahr: 2 Lektionen NMG zu Konsens]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Arbeitsblatt BeGes «Konsens: Ampelsystem»]

	
	Verständnis, Akzeptanz und Respekt für sexuelle Vielfalt und Orientierung, Lebensstile und Familienformen 
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Kinderbuch ab 11 Jahren «Was ist eigentlich dieses LGBTIQ*?»]
[Video SRF Kids: «LGBTIQ+»[footnoteRef:14] – einfach erklärt»] [14:  Abkürzung für lesbische, schwule, bisexuelle, trans, intersexuelle, queere, Menschen, das Plus symbolisiert, dass die Aufzählung nicht abschliessend ist] 

[Video SRF Kids: «Geschlechtsidentität: Binär/non-binär – einfach erklärt»]
[Kinderbuch ab 11 Jahren «Queergestreift»]
[Arbeitsblatt BeGes «Sexuelle Orientierung und Geschlechtsidentität»]
[Themenheft «Vielfalt in Sexualität und Geschlecht»]

	3 
Sexualität Gesundheit und Wohlbefinden
	Wissen, dass Sexualität eine zentrale Komponente des Menschen ist, die während des gesamten Lebens präsent ist 
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Kinderbuch ab 10 Jahren «Total normal – Was du schon immer über Sex wissen wolltest»]

	
	Wissen, dass Sexualität mehrdimensional ist (biologisch, affektiv, psychologisch, kulturell, relational usw.) 
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Kinderbuch ab 10 Jahren «Total normal – Was du schon immer über Sex wissen wolltest»]

	
	Kennen des Verbreitungsgrads – verschiedene Arten von sexuellem Missbrauch, Prävention, Hilfsangebote
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG/M&I] 
[Verweis auf «Musterkonzept Schutzkonzept»] 
	[Bilderbuch ab 5 Jahren «Mein Körper gehört mir!»]
[Buch ab 6 Jahren «Ist das okay?»]
[Buch ab 8 Jahren «NEIN! Ich will das nicht!»]
[Video 147 Schweiz «Nacktbilder»]
[Video 147 Schweiz «Recht am eigenen Bild»]
[Video 147 Schweiz «Cybergrooming»]

	
	Wissen über Sexting und dessen Missbrauch
	[4. Schuljahr: keine/informell]
[5. Schuljahr: Medienkurs z. B. zischtig.ch/ Swisscom/Polizei – externe Fachperson]
[6. Schuljahr: x Lektionen M&I]
	[Video 147 Schweiz «Nacktbilder»]
[Video 147 Schweiz «Recht am eigenen Bild»]
[Video 147 Schweiz «Cybergrooming»]

	
	Wissen über Symptome, Risiken und Folgen von ungeschützten Erfahrungen, unangenehmen und ungewollten sexuellen Handlungen (sexuell übertragbare Infektionen, HIV, ungewollte Schwangerschaft, psychische Folgen)
	[4. Schuljahr: keine/informell]
[5. Schuljahr: keine/informell]
[6. Schuljahr: x Lektionen sexualkundlicher Unterricht]
	[Buch «Sexualerziehung – Unterrichtsprojekt für die Grundschule» – Schulverlag]

	
	Grenzen und Wünsche benennen und unsichere oder ungewollte sexuelle Erfahrungen vermeiden
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr x Lektionen NMG]
	[Arbeitsblatt BeGes «Zuhören»]
[Unterrichtsmaterialien für Primarlehrerinnen und Primarlehrer zu «Mein Körper gehört mir!» – Kinderschutz Schweiz]

	4 
Fruchtbarkeit und Fortpflanzung
	Vorgänge der Zeugung, Schwangerschaftsverhütung und Geburt kennen
	[4. Schuljahr: keine/informell]
[5. Schuljahr: keine/informell]
[6. Schuljahr: MfM-Projekt  durch externe Fachpersonen
6. Schuljahr: x Lektionen sexualkundlicher Unterricht]
	[Buch «Das Liebesleben der Tiere»]
[Buch «Sexualerziehung – Unterrichtsprojekt für die Grundschule» – Schulverlag]

	
	Kennen von Wahlmöglichkeiten und Beratungsangeboten in Bezug auf Elternschaft, Schwangerschaft, Unfruchtbarkeit und Adoption
	[4. Schuljahr: keine/informell]
[5. Schuljahr: keine/informell]
[6. Schuljahr: MfM-Projekt durch externe Fachpersonen
6. Schuljahr: x Lektionen sexualkundlicher Unterricht]
	[Buch «Sexualerziehung – Unterrichtsprojekt für die Grundschule» – Schulverlag]

	
	Grundwissen über Empfängnisverhütung
	[4. Schuljahr: keine/informell]
[5. Schuljahr: keine/informell]
[6. Schuljahr: MfM-Projekt durch externe Fachpersonen
6. Schuljahr: x Lektionen sexualkundlicher Unterricht]
	[Buch «Sexualerziehung – Unterrichtsprojekt für die Grundschule» – Schulverlag]

	
	Zusammenhang zwischen Menstruation, Ejakulation und Fruchtbarkeit verstehen
	[4. Schuljahr: keine/informell]
[5. Schuljahr: keine/informell]
[6. Schuljahr: MfM-Projekt durch externe Fachpersonen
6. Schuljahr: x Lektionen sexualkundlicher Unterricht]
	[Buch «Sexualerziehung – Unterrichtsprojekt für die Grundschule» – Schulverlag]

	5 
Emotionen, Rechte und kulturelle Aspekte
	Unterschiede zwischen Freundschaft, Liebe und Lust
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Arbeitsblatt BeGes «Freundschaft und Liebe»]
[Video «Der Liebe- und Knutschen-Check – Reportage für Kinder, Checker Tobi»]


	
	Wissen über Liebesgefühle als Teil der Intimität sowie verstehen und akzeptieren, dass Gefühle variieren können
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Video «Der Liebe- und Knutschen-Check – Reportage für Kinder, Checker Tobi»]


	
	Kennen, Wahrnehmen und Ausdrücken verschiedener Emotionen, Wünsche und Bedürfnisse
	[4. Schuljahr: E-Portal PHBern «Streiten lernen» [footnoteRef:15]] [15:  https://www.phbern.ch/e-portal-kompetenzorientierte-fachspezifische-unterrichtsentwicklung/nmg-sachunterricht-ethik-religionen-gemeinschaft/4kl3-streiten-lernen ] 

[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Kinderbuch ab 8 Jahren «Gefühle hat doch jeder! Was wir fühlen und wie man damit umgeht»] 
[Arbeitsblatt BeGes «1, 2, 3, 4: Das sag ich dir! – Miteinander reden»]

	
	Wege erkennen, wie man sich bei Kummer und Enttäuschungen um sich selbst kümmern kann
	[4. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[5. Schuljahr: x Lektionen NMG]
[6. Schuljahr: x Lektionen NMG]
	[Kartenset «Richtig gut für mich! – 60 Ideen zur Selbstfürsorge für Kinder»]

	
	Kennen von sexuellen Rechten und Pflichten (z.B. Schutzalter, Selbstbestimmung, Rechte auf psychische und physische Unversehrtheit, Rechte bezüglich Schwangerschaft/Vaterschaft) sowie diese für sich und andere anerkennen und danach handeln
	[4. Schuljahr: keine/informell]
[5. Schuljahr: Prävention Polizei/ Schulsozialarbeit]
[6. Schuljahr: keine/informell]
	[Arbeitsblatt BeGes «Sexuelle Rechte»]
[Unterrichtsmaterialien für Primarlehrerinnen und Primarlehrer zu «Mein Körper gehört mir!» – Kinderschutz Schweiz]




[bookmark: _Toc205988209]Planungsformular Sexualpädagogik Zyklus 3
	Thema
	Lernziel
	Umsetzung
[Die aufgeführten Unterrichtseinheiten sind als Beispiele zu verstehen und müssen individuell angepasst werden.]
	Materialien
[Die aufgeführten Materialien sind als Beispiele zu verstehen, es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit.
Vgl. auch Materialsammlung der Berner Gesundheit ->Llink
Vgl. auch E-Portal der PHBern -> Link]

	1 
Der menschliche Körper und seine Entwicklung

	Wissen über innere und äussere Geschlechts- und Fortpflanzungsorgane und ihre Funktionen und die damit verbundenen Gefühle
	[7. Schuljahr: x Lektionen NT]
[8. Schuljahr: x Lektionen NT]
[9. Schuljahr: x Lektionen NT]
	[Broschüre «Sexesss – mein Körper unter der Lupe»]
[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Menstruationszyklus, Samenerguss kennen 
	[7. Schuljahr: x Lektionen NT]
[8. Schuljahr: x Lektionen NT]
[9. Schuljahr: x Lektionen NT]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Wissen über sexuelle Gesundheit und Gesundheitsvorsorge (z.B. sexuell übertragbare Krankheiten; safer sex)
	[7. Kasse: x Lektionen NT]
[8. Schuljahr: x Lektionen NT] 
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Veränderungen in der Pubertät (geistige, körperliche, soziale und emotionale Veränderungen und diesbezügliche Vielfalt) kennen
	[7. Schuljahr: x Lektionen Deutsch]
[8. Schuljahr: x Lektionen Deutsch]
[9. Schuljahr: x Lektionen Deutsch]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Anerkennung und Wertschätzung unterschiedlicher Körperformen
	[7. Schuljahr: x Lektionen Deutsch]
[8. Schuljahr: x Lektionen Deutsch]
[9. Schuljahr: x Lektionen Deutsch]
	[Jugendbuch «Atalanta Läufer:in»]

	
	Entwickeln eines positiven Körper- und Selbstbildes: Selbstwertgefühl
	[7. Schuljahr]: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: x Lektionen NT]
[9. Schuljahr: x Lektionen NT]
	[Arbeitsblatt BeGes «Auseinandersetzung mit Bildern»]
[Arbeitsblatt BeGes «Entwicklung eines positiven (Körper-)Gefühls»
[Arbeitsblatt BeGes «Manipulation von Bildern»]
[Arbeitsblatt BeGes «Sein oder Schein»]

	2 
Sexualität, Beziehung und Lebensstile 
	Wissen über sexuelle Lust, Masturbation, Orgasmus
	[7. Schuljahr: Gruppengespräche Berner Gesundheit]
[8. Schuljahr: x Lektionen NT]
[9. Schuljahr: x Lektionen NT]
	[Sexualaufklärungsbroschüre SGCH ab 12 Jahren «Hey you»]

	
	Sexualität in respektvoller Weise geniessen
	[7. Schuljahr: Gruppengespräche Berner Gesundheit]
[8. Schuljahr: x Lektionen NT]
[9. Schuljahr: x Lektionen NT]
	[Buch «Unverblümt! Klare Fakten zu Sex und Aufklärung»]
[Buch ab 15 Jahren «Sex und so: ein Aufklärungsbuch für alle»]

	
	Gesellschaftliche Normen und Verhaltensmuster von Mann und Frau kennen und Widersprüche in Werten analysieren
	[7. Schuljahr: «JA NEIN VIELLEICHT» – extern]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG] 
	[Themendossier education21 «Gender – Gleichstellung» Zyklus 3]
[Lern- und Erlebnisbuch Zyklus 3 «Schritte ins Leben – Geschlecht und Rollen» – Klett]

	
	Freie und verantwortungsvolle Entscheidungen treffen nach Abwägung der Konsequenzen sowie der Vor- und Nachteile jeder Entscheidung (Partnerin/Partner, Sexualverhalten)
	[7. Kasse: «JA NEIN VIELLEICHT» extern] 
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	[Arbeitsblatt BeGes «Lektion mit Film SexLustLiebe»]

	
	Unterscheiden zwischen Sexualität im wirklichen Leben und Sexualität/Pornografie in den Medien
	[7. Schuljahr: x Lektionen ERG] 
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Die Vielfalt verschiedener Geschlechterrollen und Lebensformen kennen und analysieren können
	[7. Schuljahr: x Lektionen ERG] 
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	[Zebis.ch Unterrichtsmaterial Zyklus 3 «Nationaler Frauenstreik: Gleichstellung heute»]

	
	Verständnis, Akzeptanz und Respekt für sexuelle Vielfalt, sexuelle Orientierung, Lebensstile und Beziehungsformen
	[7. Schuljahr: x Lektionen ERG] 
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	[Kinderbuch ab 11 Jahren «Queergestreift»]
[Themenheft «Vielfalt in Sexualität und Geschlecht»]
[Praxishilfe «Diversität im Klassenzimmer. Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt in Schule und Unterricht»]

	
	Die mit Beziehungen verbundenen Gefühle und deren individuelle Bedeutung kennen
	[7. Schuljahr: x Lektionen ERG] 
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits»  –extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	[60 Gefühlskarten für Jugendliche «Fühl ich» – Beltz]

	
	Beziehungen und Partnerschaften gleichberechtigt und respektvoll eingehen und gestalten
	[7. Schuljahr: «JA NEIN VIELLEICHT» – extern]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	[Themendossier education21 «Gender – Gleichstellung» Zyklus 3]
[Lern- und Erlebnisbuch Zyklus 3 «Schritte ins Leben – Geschlecht und Rollen» – Klett]

	
	Konstruktiv mit Konflikten in Beziehungen umgehen
	[7. Schuljahr: x Lektionen ERG] 
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	[Arbeitsblätter feel-ok]
[Arbeitsblatt BeGes «Gewaltfreie Kommunikation»]
[Arbeitsblatt BeGes «Ich-Aussagen, Du-Aussagen, Man-Aussagen»]
[Arbeitsblatt BeGes «Lass uns reden!»]
[Arbeitsblatt BeGes «Nonverbale Kommunikation»]
[Arbeitsblatt BeGes «Sender – Empfänger»] 
[Arbeitsblatt BeGes «Konsens-Pizza»]
[Arbeitsblatt BeGes «Was braucht es für eine gelungene Kommunikation?»
[Arbeitsblatt BeGes «Was ich sagen will – und wie ich verstanden werde»

	
	Kommunikation und Verhandlung in intimen Beziehungen
	[7. Schuljahr: «JA NEIN VIELLEICHT» – extern]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	

	3
Sexualität, Gesundheit und Wohlbefinden
	Verstehen, dass Sexualität einvernehmlich, lustvoll, altersgerecht und respektvoll gegenüber sich selbst und anderen sein sollte
	[7. Schuljahr: «JA NEIN VIELLEICHT» – extern]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	

	
	Verhandlungs- und Kommunikationskompetenz für ein sicheres und lustvolles Sexualleben entwickeln
	[7. Schuljahr: «JA NEIN VIELLEICHT» – extern]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	

	
	Kennen des Verbreitungsgrads – verschiedene Arten von sexuellem Missbrauch, Prävention, Hilfsangebote
	[7. Schuljahr: «JA NEIN VIELLEICHT» – extern]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
[Verweis auf «Musterkonzept Schutzkonzept»]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Wissen über riskantes (Sexual-)Verhalten (Alkohol, Drogen, Gruppenzwang, Mobbing, Prostitution, Missbrauch von Sexting) und seine Folgen
	[7. Schuljahr: «JA NEIN VIELLEICHT» – extern]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
[Verweis auf «Musterkonzept Schutzkonzept»] 
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Wissen über Symptome, Übertragung und Prävention von sexuell übertragbaren Infektionen (STI) einschliesslich HIV
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: x Lektionen NT]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Verhandlungs- und Kommunikationskompetenz für ein sicheres und lustvolles Sexualleben entwickeln
	[7. Schuljahr: «JA NEIN VIELLEICHT» – extern]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: x Lektionen ERG]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Unangenehme oder unsichere Sexualkontakte ablehnen oder beenden
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Kondome und Verhütungsmittel wirksam anwenden, risikoträchtige Situationen erkennen und damit umgehen können
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[Verhütungskoffer Berner Gesundheit]
[Arbeitsblatt BeGes «Schwangerschaftsabbruch»]

	
	Symptome von sexuell übertragbaren Infektionen erkennen
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Verantwortungsbewusstsein hinsichtlich der Prävention von sexuell übertragbaren Infektionen und HIV sowie von sexuellem Missbrauch
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
[9. Schuljahr: Schulung der Aids Hilfe Bern – externe Moderation]
	[Website Aids-Hilfe Schweiz «STI und andere Infektionen»]

	4 
Fruchtbarkeit und Fortpflanzung

	Wissen zu Empfängnis und Schwangerschaft, Fruchtbarkeit (inkl. medizinisch unterstützte Fortpflanzung) und Unfruchtbarkeit, Geburt, Schwangerschaftsabbruch, Verhütung, Notfallverhütung
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – extern]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[Verhütungskoffer Berner Gesundheit]
[Arbeitsblatt BeGes «Schwangerschaftsabbruch»]

	
	Wissen über Risiken und unwirksame Verhütung und ihre Ursachen (Alkoholkonsum, Nebenwirkungen, Vergesslichkeit usw.)
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[Verhütungskoffer Berner Gesundheit]
[Arbeitsblatt BeGes «Schwangerschaftsabbruch»]

	
	Kennen der Auswirkungen einer (frühen) Mutter- bzw. Vaterschaft (Bedeutung von Kindererziehung – Familienplanung, Planung der Berufslaufbahn, Verhütung, Entscheidungsfindung und Versorgung bei ungeplanter Schwangerschaft)
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[SRF-Dok «Salome – ein Kind wird Mutter»]

	
	Kennen von Beratungsstellen
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[Verzeichnis der Fachstellen Sexuelle Gesundheit – SGCH]

	
	Verhütungsmittel auf angemessene Weise beschaffen und positive Haltung zu einer gemeinsamen Verantwortung für die Verhütung entwickeln
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: Besuch Zentrum für sexuelle Gesundheit – extern]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	5 
Emotionen, Rechte und kulturelle Aspekte
	Unterschiede zwischen Freundschaft, Liebe und Lust
	[7. Schuljahr: 3 Lektionen ERG «Friends» SRF school[footnoteRef:16]]  [16:  https://www.srf.ch/sendungen/school/medien-und-informatik/friends ] 

[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: «Herzsprung» – extern]
	[Arbeitsblätter feel-ok]

	
	Kennen und wahrnehmen und reflektieren verschiedener Emotionen bei sich und bei anderen
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: «Herzsprung» – extern]
	[BeGes Arbeitsblatt «Activity – Pantomime der Gefühle und Empfindungen»]
[BeGes Arbeitsblatt «Auf dem Marktplatz der Gefühle»]
[BeGes Arbeitsblatt «Hab ich eine Wut»]
[BeGes Arbeitsblatt «Ich fühle mich in andere ein»]

	
	Mit unterschiedlichen und widersprüchlichen Emotionen, Gefühlen und Wünschen umgehen können und Wege identifizieren, um bei Kummer und Enttäuschung für sich selbst zu sorgen
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: «Herzsprung» – extern]
	

	
	Einen kritischen Umgang mit den Medien entwickeln
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: «Herzsprung» – extern]
	[Arbeitsblatt BeGes «Social Media Bilder kommentieren»]

	
	Kennen von sexuellen Rechten (z.B. Schutzalter, Selbstbestimmung, Rechte auf psychische und physische Unversehrtheit, Rechte bezüglich Schwangerschaft/Vaterschaft) und diese für sich und andere anerkennen
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: «Herzsprung» – extern]
	[Plakat «Sexuelle Rechte»]
[Broschüre SKP «Pornografie: Alles, was Recht ist»]
[Arbeitsblatt BeGes «Sexuelle Rechte»]
[Broschüre «Klipp und klar – Informationen für Jugendliche zu sexueller Gesundheit in leichter Sprache.»]

	
	Diskriminierungen, Ungerechtigkeiten und Ungleichheiten im Zusammenhang mit Sexualität kennen
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[9. Schuljahr: Workshop «Milchjugend» – extern]
	[Unterrichtsideen eduqueer.ch]
[Praxishilfe «Diversität im Klassenzimmer. Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt in Schule und Unterricht»]

	
	Mit widersprüchlichen persönlichen und sozialen Normen und Werten in Familie und Gesellschaft umgehen können
	[7. Schuljahr: 4 Lektionen Gruppengespräche BeGes – externe Moderation]
[8. Schuljahr: 3 Lektionen «Love Limits» – extern]
[9. Schuljahr: «Herzsprung» – extern]
	[Videos YouTube «Tolerant sind wir selber»]
[Praxishilfe «Diversität im Klassenzimmer. Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt in Schule und Unterricht»]






Abkürzungen
	BKD
	Bildungs- und Kulturdirektion des Kantons Bern

	BeGes
	Stiftung Berner Gesundheit

	BNE
	Bildung für Nachhaltige Entwicklung

	CAS
	Certificate of Advanced Studies

	ERG
	Ethik, Religion, Gemeinschaft

	FAQ
	Frequently Asked Questions

	LGBTIQ+
	[bookmark: _Hlk206582737]Abkürzung für lesbische, schwule, bisexuelle, trans, intersexuelle, queere, Menschen, das Plus symbolisiert, dass die Aufzählung nicht abschliessend ist.

	LP 21
	Lehrplan 21

	MFM
	Projekt «My Fertility Matters» später «Mädchen-Frauen-Meine Tage»

	NMG
	Natur, Mensch, Gesellschaft

	NT
	Natur und Technik

	PH
	Pädagogische Hochschule

	SGCH
	Sexuelle Gesundheit Schweiz

	WHO
	Weltgesundheitsorganisation
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