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1. Formuliere die Probleme
als Fahigkeiten




2. Uberlege mit dem Kind, welche
Fahigkeit es ler?en mochte

\

© Helsinki Brief Therapy Institute



3. Hilf dem Kind,
den Nutzen

dieser Fahigkeit
zu sehen

© Helsinki Brief Therapy Institute



4. Lass das Kind einen coolen
Namen fur seine Fahigkeit finden

© Helsinki Brief Therapy Institute



| 5. Lass das Kind

eine Kraftfigur
Wahien

© Helsinki Brief Therapy Institute



6. Lass das Kind
Unterstutzer nominieren

© Helsinki Brief Therapy Institute



7. Finde Grunde fur die
Zuversicht, dass
es gelingen wird
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© Helsinki Brief Therapy Institute



8. Plane eine Feier mit 8em Kind
far seinen Erfolg N\

© Helsinki Brief Therapy Institute



9. Lass das Kind

seine Fahigkeit Pl

vorfuhren 3

© Helsinki Brief Therapy Institute



10. Lass das Kind allen von
seinem Plan erzahlen

© Helsinki Brief Therapy Institute






11. Lass das Kind seine
Fahigkeit durch Vorzeigen uben

© Helsinki Brief Therapy Institute



12. Lass das Kind entscheiden,
wie er erinnert volten will, wenn
es seine Fahigkeitvergisst

© Helsinki Brief Therapy Institute



13. Organisiere eine Feier fur das
Kind und lass es all seinen
Unterstutzern danken

© Helsinki Brief Therapy Institute



14. Lass das Kind seine Fahigkeit
anderen Kindern weitergeben

© Helsinki Brief Therapy Institute



15. Lass das Kind seine nachste
Fahigkeit lernen

© Helsinki Brief Therapy Institute
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Meisterklasse- S
Ka rten Zu verlieren

Klicken Sie auf das Bild fiir
Informationen liber die @
Meisterklasse-Karten und das -
Programm.



https://phgr.ch/dienstleistungen/loesungsorientierung-macht-schule
https://ifrhamburg.de/meisterklasse/das-meisterklasse-manual/
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Meisterklasse-Zertifikat

Hiermit wird der

Klasse
der

Schule

offiziell bescheinigt, dass Sie eine Meisterklasse ist!

Die Schiilerinnen und Schiiler der Klasse haben sich gegenseitig unterstiitzt und
geholfen, um verschiedene Fahigkeiten zu lernen, die in der Schule (und auch in
anderen Situationen!) sehr hilfreich sind.

In Phase 1 hat die Klasse gemeinsam gelernt,

Herzlichen Glickwunsch, dass das geklappt hat!

In Phase 2 haben alle Kinder eine eigene Fahigkeit gelernt, die ihnen jetzt im Unterrichr hilft. Dabei
haben alle Kinder einander geholfen, indem sie sich an ihre Fahigkeiten erinnert haben und Feedback
gegeben haben, wenn es gut geklappt hat.

Wir sind stolz auf euch!
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l Lehrkraft Schulleitung




| Das ist ein Projekt, basierend auf Ich Schaff's’

> »l o) 008/544 | =

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!


https://www.youtube.com/watch?v=W6plW7yS9ac?cc_lang_pref=de&cc_load_policy=1

-

Klicken Sie auf das Bild und schalten Sie die
deutschen Untertitel an!


https://youtu.be/11SgT-YAjL0?cc_lang_pref=de&cc_load_policy=1

YouTube Playlist

Meine Videos mit deutschen
Untertiteln

https://www.youtube.com/playlist?list=PLAV

pnwnZWVJJGleiK95SNwKn3DXs53ipXV


https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLAVpnwnZWVJJGIeiK95NwKn3DXs53ipXV

Ich schaffs!

£ Arbeitsbuch
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https://www.carl-auer.de/mein-ich-schaffs-arbeitsbuch

www.kidsskillapp.com

Diese kostenlose App
hilft lhnen, ldeen zu
finden, welche Fahigkeit
das Kind lernen solite, um
seine Schwierigkeiten zu
uberwinden.
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Probleme

"Ich schaff's"-
Schritte

Beispiele

Website




SYSTEMISCHE PADAGOGIK

SYSTEMISCHE PADAGOGIK . m
GUt Hey, das kannst du!

Wie Fahigkeitsdenken Kindern

gemacht! . i Ferousq

»Ich schaffs!“-Programm

Ben Furman

Ben Furman Thomas Hegemann fiir Elt d and
Je : . Birgit Dissertori Psenner (Hrsg. ur €rn und andere
»lch schaffsl“ in Aktion 8 e (172 e
Das Motivationsprogramm »lch schatfts! -
fiir Kinder in Fallbeispielen in der Schule ™)

Das l6sungsfokussierte
15-Schritte-Programm fiir
den schulischen Alltag
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a CARL AUER

BEN FURMAN/MATHIAS WEBER

BEN FURMAN/MATHIAS WEBER

LINDA ZAHMT DEN TIGER

CARL-AUER 3



https://www.carl-auer.de/hey-das-kannst-du

ben@benfurman.com
www.benfurman.com
https://courses.benfurman.com
www.lchschaffs.de

www.kidsskills.org
www.youtube.com/benfurmantv



mailto:ben@benfurman.com
http://www.benfurman.com/
https://courses.benfurman.com/
http://www.ichschaffs.de/
http://www.kidsskills.org
http://www.youtube.com/benfurmantv
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