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UNIVERSITATSKLINIK FUR KINDER- UND JUGENDPSYCHIATRIE UND PSYCHOTHERAPIE

ASAP & Sur le pont:

Schul- und Reintegrationsbegleitung
bei Kindern & Jugendlichen mit psychischen Stérungen

Tagung «Schule macht stark!»
5. Juni 24 — Rahel Bucher & Tara Poyau




Maximaler Grundversorger A\

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

psychischen Storungen im Kindes- und Jugendalter: zwischen 10-20%

Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
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Triage

Kind/Jugendliches

/

medizinisch-
psychiatrische
Problematik

— T

Notfall Elektiver Eintritt
akut nicht akut
behandlungsbedurftig behandlungsbediirftig

—

Setting Empfehlung !

Ambulant l
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Keine psychiatrische
Problematik =
Weiterempfehlung

Y

Stat.

K

Netzwerkpartner:

Jugendhilfe

Erziehungsberatung (EB):
Abklarung, Erzieherische

Beratung,
Aufsuchende Hilfe,

evtl. vormundschaftliche
Massnahmen durch KESB

Sozialdienste: bei od.
Einleitung einer

Fremdplatzierung (Heim,

Pflegefamilie, Jugendhil
etc.

fe)




«Zugangspforten» —
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» Notfalle Notfallzentrum KJP (NZKJP) 031 932 88 44

» Alles andere: Regionale Anlaufstellen

www.upd.ch

Poliklinik Bern

Regionales Kompetenzzentrum Emmental/Oberaargau in Burgdorf
Regionales Kompetenzzentrum Biel-Bienne-Seeland

Regionales Kompetenzzentrum Oberland in Spiez
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Das ASAP

stellt sich (v)
vor

Poliklinik Bern
Ambulatorium fur Schul- und
Ausbildungsprobleme

Tara Poyau (Schulcoachin) j (
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Ausgangslage

Funktionaler Teil der . .
Gesellschaft Forderung der Entwicklung durch

Die Bearbeitung schul-/ausbildungs-
gefahrdendem Verhalten durch
Bildungsabschluss Coaching und Psychotherapie

Soziale Kompetenzen

Soziale Inklusion

4
> 4 poF
. Nicht Bewaltigung kann zu psychischen
EﬂtWICk'Ungsangaben Erkrankungen fiihren und hat
Erfolgreiche einen negativen Einfluss auf das psycho-
Bewiltigung der soziale Funktionsniveau und die schulische/

Entwicklungsaufgaben Berufliche Entwicklung
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Schwéanzen und Schulangst: Immer mehr
Schiiler bleiben dem Unterricht fern
Kantonale Bildungsdirektionen sind alarmiert. Vermehrt verweigern

Kinder und Jugendliche den Schulunterricht. Das hat laut Fachleuten

vor allem zwei Ursachen.

René Donzé

04.05.2024, 21.45 Uhr  (© 6 min

20 Prozent brechen die Lehre ab

: o
3o ’ Front  Migrationskrise  Ukraine
- L 3 L \ SCHULPFLICHT
y (S Y
Rund 20 Prozent der Jugendilichen in einer Lehre brechen diese ab, oft ¢
kdnnen Personalverantwortliche handeln. (Symbolbild) &

Rund ein Viertel der Patientinnen und Patienten im Asap werden

explizit wegen Schulabsentismus angemeldet. «Es sind meist

Schiilerinnen und Schiiler

Front | Ziirich | Bern | Basel | Mittelland | Ostschweiz | Zentralschweiz | Graubiinden

“Z Nau.ch

Politik  Sport People Polizeimeldungen  Wirtschaft Digital Magazine Tt
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Beitrag von Lou
Am 12. Februar :

Basel

Home News

Mobbing - Expertin: Kinder werden
immer «gewalttatiger» PP

- ﬁﬁg?nMagazil

Videos & Podcasts

troffen, wie

Themen nach Alter Eiziehung Familie  Schule  Freizeit

alttatiger», "

verschiedene Faktoren, die zusammenspielen», sagt Bryjova. Sie nennt

FRITZ+FRANZI  REDAKTIONSELOG (1) Teilen [] Merken () Drucken

02 April 2024

Schulangst: Unser Thema im
April

Schuler schwinzen haufiger den

Unterricht STUDIE

Die Zah der Kinder, die der sehule e~ PSYChische Belastungen bei Lernenden:
Pandemie. Nun handelt der Kanton Z{ . R .

Studie zeigt, rund 60 Prozent sind
betroffen

Patrizia Messmer 09.10.2021, 21.45 Uhr

Bisher gab es kaum Daten tber psychische Auffalligkeiten bei

#WIRSINDZUKUNFT  Sport  Schweiz  Zirich Bern  Basel

Lernenden. Dabei ist die Lage bedenklicher als gedacht. Das zeigen die

Ergebnisse einer neuen Studie aus Basel zu Nordwestschweizer

Uber 70'000 Jugendliche begannen diese
Schweiz ihre Lehre; im Schnitt bei 20 Pro

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE

schwinzen vermehrt - das Kantonen.
hat gravierende Folgen —
Nora Bader

. Merk Drucks A Teil
Schweizer Schulen stellen fest, dass das 20.03.2022. 10.10 Unr Ll Merken @ Drucken ellen
Fernbleiben vom Unterricht seit Corona im Trend
ist. Lehrpersonen warnen, die Folgen seien
weitreichend.
Q @ @ e 11.2023

Michelle Bucher N .

. ) = = = 5chulabsentismus 7

/ Psychische Krisen



Schulabsentismus und Dropouts

50% der 7. bis 9. Klassler sind

Gelegenheitsschwanzer, 5.8% sind massive
Schulschwanzer

Stamm, 2013

Der Schulverweigerer weisen

eine psychische Stérung auf

Egger et al. (2003), McShane,
Walter & Rey (2001)

Lehrauftrage aufgelost.

Haufige Griinde sind falsche
Berufswahl, Schwierigkeiten im
Lehrbetrieb, in der Berufsfachschule
oder personliche Probleme
Budensamt fiir Statistik, 2018
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Administration and Policy in Mental Health and Mental Health Services Research
https://doi.org/10.1007/510488-022-01227-w
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ORIGINAL ARTICLE

Check for

updales

Job Retention and Reintegration in People with Mental Health
Problems: A Descriptive Evaluation of Supported Employment Routine
Programs

Simeon J Ziircher'23
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SE-ret. SE-reint.

2018

SE-ret. SE-reint.

2019

SE-ret. SE-reint.

2020

SE-ret. SE-reint.

- Micha Ziircher' - Michael Burkhalter! - Dirk Richter'>3

2021

SE-ret. SE-reint.

Table 2 Comparison of SE-retention with SE-integration with regard
fo competitive employment at discharge

Model Odds Ratio  p-value predicted

(95%-CT) probabil-
itv (%a)

Unadjusted treatment effect *

SE-reintegration Reference 324

SE-retention 430(3.02t0 <0.001 673
6.13)

Weighted treatment effects °

SE-reintegration Reference 200

SE-retention 485(3.10t0 <0.001 673
7.58)

* logistic regression with treatment indicator only (without any
covariate adjustment)

® Average treatment effect on the treated from inverse probability
weighted logistic regression

Abbreviations: SE-retention=Supported employment job retention
program; SE-reintegration=Supported employment job reintegra-
tion program



Anmeldungsgrund und =
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Altersverteillung

= Schulabsentismus 23%
depressive Symptomatik 16%
Probleme in der Ausbildung 12%

m Lernschwierigkeiten, Probleme mit Selbstorganisation und -Strukturierung 9%
Soziale Angste / Phobie / Mutismus 6%

= Angststorungen / depressive Symptomatik nach Schuliibergang 4% 14%
= Anpassungsschwierigkeiten bei Ubertritt auf hohere Schule 3% % 13%
= somatoforme Beschwerden und Schulabsentismus 3% 1;@ %
P EE
//// % EE
2% % 2% 2% % % 2%
EEEEEEE =
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Gemeinsam, achtsam, wachsam

Das Ambulatorium fir Schul- und Ausbildungsprobleme

Psychologische
Psychotherapie

g Schulcoaching

Ausbildungscoaching

Psychiatrische Behandlung
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Organisation

Kooperationsprojekt

IV-Stelle
Kanton
Bern

Invalidenversicherung Bern — Ressort Jugendliche und junge Erwachsene;

*|V-Stelle Kanton Bern:
Bildungs- und Kulturdirektion Kanton Bern - Amt fiir Kindergarten, Volksschule und Beratung

BKD — AKVB:
KJP: Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie (UPD AG)
ZPR: Zentrum psychiatrische Rehabilitation (UPD AG), Job Coach Placement / firstep

Ziel
« Etablierung eines neuen ambulanten Angebots fur
«Schul- und Ausbildungsprobleme»

12



Unsere Starken

Identification

Storungsspezifische- und
standardisierte Diagnostik

Intervention
Behandlung der psychiatrischen

Erkrankung, Coaching < - 2
Transferring k

Erleichterter Transfer in den
Alltag durch Begleitung Coach

Trust and acceptance

abgestimmte gezielte Planung
der Behandlung/Begleitung im
interprofessionellen Team

Improvement

(Wieder-)Herstellung des
schulischen oder beruflichen
Funktionsniveaus

Communication
zeitnaher Austausch
zwischen allen beteiligten
Parteien

o
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Bedarfsorientierte modulare
Behandlung

(4-6 Monate)

e 4-12 Wochen

e Behandlungsphase
(Coaching & Beratung,

Gruppentherapie,
Standardbehandlung) e Nachsorgemodul
Modul 1
e 2-4 Wochen e 2-4 Woche
e Abklarungsphase /
Baseline-Diagnostik e Behandlungsphase
e Indikationsstellung (Coaching & Beratung,
und Wartezeit Gruppentherapie,
e Option: Standardbehandlung)
Uberbriickende

e Ausstieg oder nach

Krisenintervention o
Indikation Modul 4

wahrend Wartezeit
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Zugang und Triage

PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

e Klinikintern & extern (z.B. * Akute Gefdhrdung

Betroffene, Angehérige der e Delinquenz, Drogenabhangigkeit,
Schule, EB, MBA, Case
Management der

Berufsbildung (CMBB), ...) Beeintrachtigungen im Vordergrund
unter asap@upd.ch

Dissozialitat oder starke geistige

e primar familiare Faktoren

e ASS
e Indikation gegeben: ASAP
Vorgesprach/Triage (innert 2 e NSSV
Wochen) e Mangelnde Tagesstruktur bzw.
e Indikation nicht gegeben: fehlende Ausbildungsstelle
Empfehlung alternativer o BMI<17

Angebote passend zur
individuellen Fragestellung


mailto:asap@upd.ch

NEU: ADHS-Gruppe fur Jugend|

und Eltern

ADHS-KOMPASS

FO

<>

Eine Gruppentherapie fur
Eltern und Jugendliche

Selbstbewusst navigieren mit AD(H)S

Einstieg in die Gruppe ist jederzeit moglich! °
Dienstag, 17.00-18.30 —
Hallerstrasse 10, 3012 Bern T ceaTe sean

Anmeldung: asap@upd.ch

Programm

Eltern

Dienstag, 7. Mai 2024
sndnis, Orienti g, Si

+ mehr iber ADHS erfahren

« richtiger Umgang mit Medikation

. Stressniveau senken und Selbstfiirsorge
einfihren

Dienstag, 21. Mai 2024
Gemeinsam wachsen

« Probleme besser verstehen

+ Starken und Schwachen in der Familie
erkennen

. familidre Atmosphére verbessern

Dienstag, 4. Juni 2024
Gemeinsam aus der Krise

« den Teufelskreis durchbrechen

. positive Seiten des Kindes erkennen und
wertschatzen

« als Eltern in verschiedenen
herausfordernden Situationen sicherer
werden

Dienstag, 18. Juni 2024

Problemverhalten ade!*

*Diese Einheit ist fiir die Eltern von jingeren Kindern
(> 12-jahrig) geeignet

« einheitliche Basis fiir Familienregeln
. effektiven Umgang mit dem
Problemverhalten unseres Kindes erlernen

Mai-Juni 2024

Jugendliche (12-16-jahrig)

Dienstag, 14. Mai 2024
ADHS und Ich

- mehr iber ADHS erfahren
- richtiger Umgang mit Medikation
. Stressniveau senken und Diskussionen zu

Hause vermeiden

Dienstag, 28. Mai 2024
Stressfrei und happy

Stress und Anspannung reduzieren
Kommunikation und Atmosphére in der Familie
verbessern

Dienstag, 11. Juni 2024
Selbstbewusst & cool bleiben

Selbstvertrauen stéarken

Umgang mit Unsicherheiten und Frustrationen
trainieren

Stimmungsschwankungen und

Gefii U in den Griff

Dienstag, 25. Juni 2024
Stressfrei und fokussiert

den Alltag besser organisieren und Streit in der
Familie vermeiden

Konzentration verbessem und Ablenkungen
minimieren

Iche
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Evaluation und Forschung

DIENSTE BERN

Wissenschaftliche

Evaluation
im Rahmen einer
naturalistischen
klinischen Studie

Individuelle Ebene

Behandlungsverlauf und
Behandlungsergebnis durch
standardisierte Diagnostik
bei Behandlungsbeginn und
-ende

Ausbau
Zusammenarbeit

@ mit der IV

Zuweisung durch IV an
ASAP
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Coaching Arbeitsweise

Ziel: Wiederherstellung des Funktionsniveau im Schul- ¢
/Ausbildungssetting

IV, KESB...) L

» Auftragsklarung und Zielvereinbarung

o Ressourcenstarkung

« Erarbeiten von Strategien im Umgang mit
Herausforderungen

o Psychoedukation und Coaching im Umfeld (runde
Tische, Schul/Ausbildungsbesuche,
Empfehlungen, Begleitungen)

o Familienarbeit

¢
» Diagnostik( Erfassung Situation
Qz Kind/Jugendlichen)
o Kontakt involvierter Stellen (Schule, Betrieb, EB,
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g , Wir konnen den Wind
nicht andern, aber die

4
g Segel helfen anders zu
-

setzen.”

' — ARISTOTELES



Die Klinikschule der KJP 4
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» 3 Standorte: Bern/Ittigen, Biel & Spiez

» ca. 111 Schulplatze (stationarer Bereich & Tageskliniken)
« ab 1. Behandlungstag

» gegen 400 Schuiler*innen pro Schuljahr (SJ 18/19 noch 209)

> alters- und niveaudurchmischte Klassen
» von Kindergarten bis 18-jahrig

» Klinikschule als Angebot an Klinikaufenthalt gekoppelt
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Die Klinikschule

» Anschlusslosungen:
« 25-30%: Regelschule
« 20-25%: besondere Volksschule
« ca. 10%: Mittelschule (Gymnasium/FMS)
« ca. 10%: Bruckenangebote/Zwischenldsung/Prakti
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1 82 10 22 34 35 9 18 33 39
21% 3% 6% 9% 9% 2% 5% 8% 10% kelne Losung
Total 23 8 14 13 5 7 16 24 aIS
Anteil 16% 6% 10% 9% 3% 5% 11% 17% SChW| e r|g ke|t
Total 46 17 24 37 21 16 38 49
Anteil 13% 5% % 10% 6% 4% 10% 13%
Total 44 33 16 12 5 14 27 18
Anteil 17% 13% 6% 5% 2% 5% 11% %
Total 38 26 11 14 10 5 16 27
Anteil 18% 12% 5% 7% 5% 2% 8% 13%
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Sur le pont

Schulisches Ubergangsangebot nach Klinikaufenthalt

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 22
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Hintergrund des schulischen
Ubergangsangebots «Sur le pont» =

« Ubergang in Regelschule ist mit Unsicherheiten verbunden

» Kritischer Moment mit krisenhaftem Charakter (vgl. Weber, Steins,
Haep & Brendgen, 2008)

» Prognostischer Faktor flr Wiedereingliederung in Gesellschaft
(Schmitt, 2002)

* Diverse Stolpersteine (Hirsch-Herzogenrath & Schleider, 2012)
» Stigmatisierung
» Mangelndes Fachwissen, Unverstandnis
> Angste
» Krankheit

UNIVERSITARE PSYCHIATRISCHE DIENSTE BERN (UPD) 23



Charakteristika & Wirkfaktoren
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Gelingensbedingungen:

>

YV V V V

Bereitschaft & Haltung (auch der Eltern)

Verstandnis, Transparenz

Integration in Klasse (Klassenklima)

Kooperation & Beratung (Unterstlitzungsmaoglichkeiten)
Angepasste Rahmenbedingungen (z.B. schrittweiser Einstieg, ...)

0
e 2
ik

1 4 &
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Hintergrund des schulischen
Ubergangsangebots «Sur le pont» =

- Empfehlung einer Ubergangsbegleitung (Raupach, 2003)
» fur Lernende/Lehrpersonen/Beteiligte (Beratung/Begleitung)
» variiert in der Art & Dauer
» Kooperation der am Prozess Beteiligten

P €
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Schulisches Ubergangsangebot

«Sur le pont»
Schulisches
o Ubergangs- Anschlussschule/-
Klinik angebot l6sung
,»Sur le pont*

« Teil 1: Beratungs- und Begleitangebot im Ubergang in die

Anschlussschule/-16sung

« Teil 2: Schulangebot nach Austritt «<Sprungbrett»



«Sur le pont» Teil 1 4

o

UNIVERSITARE
PSYCHIATRISCHE
DIENSTE BERN

Teil 1: Beratungs- und Begleitangebot in die Anschlussschule/-l6sung

« Ubergangsbegleitung in die Anschlussschule/-ldsung & beratende
Unterstitzung durch Kliniklehrpersonen

> flr alle Lernenden der Klinikschule
> variiert in Dauer und Intensitat

» Beginn: wahrend Klinikaufenthalt, untersttitzt den Einstieg und
schulisches Nachsorgeangebot

- Ziel: Sicherheit bieten im kritischen Moment des Ubergangs
» Verunsicherung vorbeugen

» Chance auf Reintegration & erfolgreichen Einstieg erhdhen



«Sur le pont» Teil 1
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Teil 1: Konkret

Vorbereitung & Planung des Einstiegs in die Anschlussschule/-I6sung:
z.B. Beratung, Gesprache mit Lernenden, Eltern, Anschlussschulen

Begleitung des Einstiegs in die Anschlussschule/-16sung: z.B.
Austausch, Beratung, Begleitung in Form von Schulbesuchen,
Klasseninformation, ...

Nachsorge: Beratungsangebot der Lehrpersonen flr ehemalige
Klinikschtler:innen, Besuch einzelner Lektionen in der Klinikschule
(,Anker®, um Schwieriges wahrend dem Einstieg zu besprechen)

Form & Intensitat wird individuell abgeschéatzt & geplant



Ausgangslage «Sprungbrett» \
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» Kilinikschule als Angebot an Klinikaufenthalt gekoppelt
» Austritte trotz unklarer Anschlusslosung
» Gefahr von Ruckschritten

« Unnodtige Wechsel

* Verscharfung der Problematik durch kirzere Aufenthaltszeiten



«Sur le pont» Teil 2 «Sprungbrett» \
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Teil 2: Schulangebot nach Austritt «Sprungbrett»

« Zeitlich begrenztes Schulangebot «Sprungbrett» in der Klinikschule
nach Austritt bis zur Anschlussschule/-l6sung

» spezialisiert auf psychisch beeintrachtigte Kinder/Jugendliche
» keine Aufnahme von externen Schiler*innen

» klare Kriterien (therapeutische Anbindung KJP, Commitment, ...)

Ziel: Nahtloser Einstieg in Anschlussschule/-ldsung, Uberbriickung in
bekanntem & funktionierendem System

» Weitere schulische Stabilisierung bis zur Reintegration
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Vielen Dank!
Habt ihr Fragen ?




