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Klima-Check in der Schule

Entscheidend für das 
Wohlbefinden aller Beteiligten 
einer Schule ist das soziale Klima, 
welches in einzelnen Klassen und 
der gesamten Schule wirkt. Ein 
gutes Klassenklima fördert das 
Lernen, reduziert das Auftreten von 
Verhaltensauffälligkeiten und ist 
nachweislich förderlich für die 
Gesundheit von Schülerinnen, 
Schülern und Lehrpersonen.
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Resultat der 

Klassenbefragungen



Ablauf Klimackeck

• Professionelle Situationsanalyse als Grundlage für 

Interventionen 

• Elektronische Befragung der Lehrperson(en) zu den 10 

Schutzmerkmalen in der Schule

• Ergänzende Befragung der SuS 

• Auswertungsgespräch zur gezielten Planung von 

Präventionsmassnahmen
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Anlass für Anfrage

Klima-Check

• Mobbingsituation 

 -> Klassenlehrperson, SSA

• Handlungsbedarf betreffend Klassendynamik

 -> Lehrperson

• Wunsch nach Standortbestimmung in einer Schule

 -> Schulleitung, SSA



Beispiel Rüegsau
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Schulungs-Programm

 Input I: Sensibilisierung zu Mobbing und Cybermobbing

→ Was ist Mobbing – was nicht?

→ Typische Rollenverteilung und Dynamik

→ Folgen von Mobbing

→ Cybermobbing

 --- Kaffeepause 30 Minuten ---

Input 2: Früherkennung/Frühintervention bei Mobbing

→ Warnsignale

→ Rolle der Lehrperson bei Verdacht auf Mobbing

→ Interventionsmethoden bei Mobbingsituationen

Input 3: Klima-Check ‘Prävention von Mobbing und Gewalt’

→ Auswertung Klimacheck und Arbeit in Stufengruppen

               --- Mittagspause ---

→ Präsentation der Ergebnisse aus den Gruppen

→ Präventionsmöglichkeiten und Lektionsvorschläge der Beges

Input 4: Weitere Unterstützung & hilfreiche Websites
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Ergebnis Stufenweise

Klima-Check! (N=16)
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Klimacheck! 

Austausch in Zyklusgruppe

1. Wo liegen unsere Stärken?

2. Mit Fokus auf die zwei schwächsten 

Schutzmerkmale:

- was tun wir in diesem Bereich schon?

- was möchten wir fördern? Konkrete Ideen 

dazu?

→ Bitte beide Antworten ins Plenum 
nehmen



Massnahmen Schule 

Rüegsau (SL/SSA)

→Klassenrat

→Regeln erstellen, 

beobachten, leben

→Friedenstreppe

→Elternabend
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Klassenbefragung

-> Akustand

Aufzeigen der ‘Klima-Note’

Auf wie viel Prozent soll euer
Akku geladen sein?

Was braucht es um dort 
hinzukommen?

WENIGE Regeln aufstellen und 
wöchentlich beobachten:
- Können sie eingehalten werden?
- Woran müssen wir noch arbeiten?
- Weshalb braucht es Regeln?
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Gesundheitsförderung, 

Prävention und Sexualpädagogik

https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesund
heitsfoerderungpraevention/schulen/lektionen/
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Lektionen zur Förderung 

der Zivilcourage als Bsp.
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Lektionsbeispiel

Zivilcourage

https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfo
erderungpraevention/schulen/lektionen/
→ Thema ‘Zivilcourage’ eingeben

https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfoerderungpraevention/schulen/lektionen/
https://www.bernergesundheit.ch/waswirtun/gesundheitsfoerderungpraevention/schulen/lektionen/


Fragen und Anliegen?
http://lifeagainstme.files.wordpress.com/2010/08/fragezeichen_001.jpg?w=450h=450

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=fragezeichen+comic&source=images&cd=&cad=rja&docid=VTuFiZOce9858M&tbnid=lVVC0aqv0A2sJM:&ved=0CAUQjRw&url=http://lifeagainstme.wordpress.com/page/6/&ei=6-lFUdq7HYKHPb-6gKAO&bvm=bv.43828540,d.ZGU&psig=AFQjCNGKtHd8RifC1-FCzcYhW44drXQioQ&ust=1363622749827953


Kontakt

Berner Gesundheit

Eigerstrasse 80

3007 Bern

www.bernergesundheit.ch

Elvira Bühlmann    

Fachmitarbeitende Prävention  

031 370 70 43  

Elvira.buehlmann@beges.ch  

http://www.bernergesundheit.ch/
mailto:Elvira.buehlmann@beges.ch
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