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	Lettre aux parents





	Lieu, date

Informations concernant l’enseignement de la natation

Chers parents,

A partir de l’année scolaire 201x-201y, les élèves de la xe à la ye année de notre école bénéficieront d’un enseignement régulier de la natation.

L’enseignement sera dispensé par XX, moniteur/monitrice de natation, et par moi-même. Nous nous réjouissons d’ores et déjà de transmettre aux enfants les plaisirs que procurent l’eau et la natation.

Le cours de natation a lieu :

Complément individuel selon les possibilités et selon les éventuelles directives édictées par l’école.

Buts de l’enseignement de la natation :

Les éléments du processus d’apprentissage de la natation sont l’accoutumance à l’eau, la maîtrise de l’eau et la technique de natation. Notre objectif ne consiste pas à enseigner aux enfants un style de nage le plus rapidement possible, mais plutôt à les aider à vaincre la peur de l’eau et celle de mettre la tête sous l’eau, tout en leur montrant différentes techniques de nage. Les enfants doivent apprendre à connaître leurs limites. Les trois styles de nage, en l’occurrence la brasse, le crawl et le dos crawlé, seront enseignés durant la même période.

Ce qu’il faut mettre dans le sac de bain :

Maillot de bain
Serviette de bain
Gel douche, shampoing
Brosse ou peigne
Elastique à cheveux (cheveux longs et mi-longs)
Bonnet (en hiver)
Eventuellement lunettes de natation (pas de lunettes de plongée)
Eventuellement sèche-cheveux


Adapter selon la situation ou supprimer

Vestiaires

Dès lors que les cours de natation ont lieu dans un bain ou une piscine couverte ouverte au public, il est important que les enfants se conforment à la règle suivante :

Chaque enfant devra ôter sa veste et ses chaussures avant d’entrer dans les vestiaires et les déposer comme indiqué sur les panneaux d’indication. Le sac de bain et les vêtements restants devront être fermés dans un casier prévu à cet effet. 

Afin d’éviter toute blessure, les enfants se verront interdits de tout port de montres ou de bijoux pendant l’enseignement. 

Les objets de valeur peuvent être déposés chez moi, mais je décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’un objet. Les objets oubliés doivent être récupérés dans les meilleurs délais.

Transport

Les enfants que j’accompagne utiliseront les transports publics. Les frais seront pris en charge par l’école.

Absences

Si votre enfant ne peut pas participer à la leçon de natation, vous voudrez bien l’en excuser par écrit auprès de moi. Votre enfant recevra à la place un exercice qu’il devra accomplir pendant ce temps-là. A notre avis, un léger refroidissement n’est pas une raison suffisante pour dispenser votre enfant de la leçon de natation. En se séchant bien et en portant des vêtements chauds, votre enfant se protégera contre un nouveau rhume ou une aggravation.

Maladies et allergies

Nous vous prions de bien vouloir remplir l’avis de réception de la lettre d’information et de me le remettre au plus tard le xy mois 201x. Il est important pour nous d’être informés des maladies ou autres infirmités concernant votre enfant. 

Si vous souhaitez avoir plus d’informations sur l’enseignement de la natation ou avez d’autres questions, veuillez prendre contact avec XX ou moi-même.


Veuillez agréer, chers parents, nos salutations les meilleures.

Maître/Maîtresse de classe	Moniteur/Monitrice de natation


Avis de réception de la lettre d’information

Je confirme par la présente avoir pris connaissance des informations sur le Contrôle de sécurité aquatique



Prénom et nom de l’enfant _________________________________ Classe ____________

Numéro en cas d’urgence ____________________________________________________


	Votre enfant a-t-il peur de l’eau ?


	 oui
	 non

	Votre enfant sait-il déjà nager ?


	 oui
	 non

	Votre enfant a-t-il déjà obtenu un brevet de natation ?
Si oui, lequel ? 
____________________________________________________


	 oui
	 non

	Votre enfant souffre-t-il d’affections ou de maladies qui pourraient être problématiques pour l’enseignement de la natation ?
(p. ex. troubles cardiaques, allergies, asthme, diabète, épilepsie,
maladie des oreilles, vertige, etc.)

	 oui
	 non


__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________


Remarques :
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________





Date :	Signature des parents


________________________	_________________________________
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