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Nous souhaitons vous aider a optimiser votre enseignement

N

de la natation et, ce faisant, @ accroitre la sécurité dans 'eau
ainsi que votre plaisir et celui des éléves. =
5 T . gt |:J_ " ;

de c'e’ﬂx-u ne peut éfre pratiqué en
urmﬁes sports les plus populai-
Iérwalkmg Durun’r Ies belles

N

. "15‘ peuvent compfer sur des mfmstruc-
i Tf}lecole:ﬁt des autorités, alors le risque

u{rre'ierq encore plus faible.
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Bases légales ( Vo If*" @

Directives cantongles ) < &y

Les dlrecnves cantonales ef communales en mafiére tfe sport§ aquafi ues %Ie cudre scolulre
varient sensiblement. Informez-vous donc uurges de Foffice comp e

ol
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Recommandations des usspcmﬂo R
° g i .
de sports aquatiques © < ’
pores. Qquailq ¢t
swimsports.ch ef ses partenaires donnent les Troissﬁmommunduﬂgns suivanes pouf ['enseigne
de la natation @ Iécole : Jeotl gl i e
3 . : FAE S [ il 5
+ Tenseignant doit impérativement-disposer d'une formafion’ adeduu#e en mutgetde J,r,_
sécurité aguatique (p.ex. Brevet | <SS, cours Pool Safey, etc) ainsi quedu foriition

méthodologique et dlduchque pour Ienselgnement de Iar:nutuhon /0 d'tne eﬁenénce dun§
cefte discipline. Ces exigences dependent des.conditions- Iocales (euu peu profonde sgule'ment
eau profonde, plusieurs bassins, presencedu oﬂfe de ain; efc). :

L

- dans le cas d'un groupe de plus de 12 a 1 enfu Selon les compétgnces a u’nques des
enfants et 1o formation de lenseignant), d ucco ghateurs sond nécessaires, soit daut
enseignants ou des surveillant s. (mformahons deta'llees a telechurger)

-+ Tautorité de surveillance cur_ltonule &' O&commungle compétente doit
€155
LA
Les lecons de natation nécessitent une planification précise de la part des enseignants.
II s'agit en particulier de connaitre la situation locale, de discuter afin de fixer
des régles avec les éléves et d'assurer le devoir de surveillance.

| ) 1 c.}' ra T
Si un enseignant estime ne pas &fre en mesure'de dlsg Gnser ses Iecons d€ nu’runon avecla
diligence requise; il doit demander & <m remplacé par un autre enselgnﬂnf pour cette dlsapimé.
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Conditions optimales . o B
Lorganisation de Iense|gnement sco|a|re¢de Iu nutqho&q:i des dlﬁerenfs ' /

facteurs suivants :
- créafivité e))engugement dg-ehm!hon scolaire ej des enselgnqnij , it 2

- formation des enseighants en.la mqherg; - C € > “’—F;.‘
P

. posubrllte de faire appel d des spécialistes d(lub;t;i;r;lon

. mfrustructures a dlspos(morf et moyens fmunclers 2 i{‘J it

d engugement des parents. i (. < ,1
Lanalyse dé ces facteurs et des rdmechves locales permet d'drganiser ‘c.
des legons de natation eﬁmces.er uduptees U speaﬁates.
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Situation idéale : ense|gnement conjoint par un spécialiste™ -

de la natatign (insfructeur deiattion, mared e&ucuho[}physm

et de sport avec spécialisation en patation, mow\%urmqua prim.

avec [enseignant de la clusse (€ Ea ; 5.
P :

Situation peu recommundee ense|gnum e lo &qsse o

de sécurité aquatique avec frés peu ou sans formunop;&uns e ln JL;.

AR g
Sécurité G C
Leau-est un élément avec quueT I’“ dtre hurnpm dqﬁ, $é familiar unser avant de po"uvou
trouver du plaisir. C).0< O e “ll

Cest pourquoi Iupprenhssuge de Io nutuhon{ast d|V|sefen Trms&tupes

1. accoutumance & Ieuu ey ¢ R
2. maitrise de I;«_fau / compétences aqu ues t:, ;, 3
3. apprentissage des rechm@n‘s’ d(e natati F’ & < .

Lamélioration des compétences aquatiques est indispensable & la secunte duns et au bord
de l'eau. Seule la totalité de ces trois étapes permet de se mouvoir efficacement et en

toute sécurité dans 'equ.

['école a intérdt a ce que tous les élves sachent nager, car elle peut ainsi réaliser des
activités dans, au bord ou sur 'eau durant les voyages, excursions ou camps scolaires, ce
qui serait impossible autrement.
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e (CSA)

troln; }?cuﬁte aquatique (CSA) permet de. déterminer
rsonne fombee a Ieuu est cu?u le de revenir seule

Effectuer une roulude / culbute dans une eau profonde
| Se maintenir sur place a la surface de 'eau pendant 1 minute
Nuger 50 m

L - n »

e Chuque éctle devrmt donner gux enfants Iu possibilité de passer ®
1 | tr-ﬁle.-:Tout Eleve eﬁJSmsse devrait passer ce contrdle en troisieme
année ou, i plus tard, en cinquieme année.

Pou;.—leﬁoefé&hnes chargées de-la surveillance (parenfs, enseignants,
efc.), le"CSA estde “standard minimal requis pour permettre & un
nfant duller}l euwprofoﬂde sans etre accompagné.
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meni usglr Ie CS] S

Lei com,pejences nécessdires pour | Péussu?e cqntre%li gcqmses durant les Iecons de

= natation scolﬂs ‘avec les parents gﬁdunsﬂne €e netun_on Le controle est aussi_

g ¥ "o rédlise ol étdpe 5-@1 nafation-scolgiré définie par Swimsports. t (voir p. 7). (5
? l/)s enﬁelgndn?es reples et dubs de ngmnon les sections S§S‘ les maitres de bains,
3

e e, pévvent fairg f]]sser ® com‘fole rgporter le resulTut duns Ie;:amej’ de natafion ~ ~ -
e scolalre‘(youp 108 ) et remeh‘fe Ldmstutjoqrd \imspo .c'h e du:

v " En cos ec il faut m\‘ormer |’enfunt of ses pur
1 er'seul d‘ns uneeau opde
econs de natation supp fmen.
- taires dojvent &fre proposées @ nfqpt »

ieipation tiux f;msd;nscnphop '
S a,une & école de nafafion, spaf - :
5 scolaire facultatif; cours de soutien ens J
f—) -~ nattfi (ﬁl)) |usquu ce que celuinci
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“Un enselgnemem en neuf étapes
- Les objectifs d'apprentissage de I'enseignement de la natation @ I'école sont dérits en neuf
étapes, dont chacune correspond au niveau d'un test de base de swimsports.ch, complété pour les
besoins de I'enseignement scolaire de la natation (plus d'informations sur www.swimsports.ch).

e

EETETTETN,

LR

1

™

La réalisation des objectifs dépend des facteurs suivants : nombre annuel de legons de natation,
formation de I'enseignant, possibilité de travailler en petits groupes, durée du travail dans l'eau,
infrastructures, composition de la classe.

S N S A
- Le tableau suwunt est mdlcahf

Coach aqua-school.ch
swimsports.ch dispose d'un pool d'instructeurs de natation expérimentés et spécialement formés
pour conseiller les écoles en matiere d'enseignement de la natation. Nous répondons volontiers
vos questions concernant Iorganisation de cette branche dans votre école.

-
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Formation et formation continue pour les enseignants
Les enseignants peuvent suivre une formation adaptée (allant d'une demi-journée @ plusieurs
jours), dispensée en formation interne dans leur école, dans le cadre des hautes écoles péda-
gogiques, de cours cantonaux de formation continue pour les enseignants ou par swimsports.ch.
Nous vous renseignons volontiers !

Vil

Ecole enfantine | 1° primaire | 2° primaire | 3¢ primaire | 4° primaire | 5° primaire | 6° primaire

Bloc de

10 lecons Accoutumance | Etape I | Etope 3 | Etape 4 | CSA + Etape 7 | Selon la
ou2x6lecons | dleau éfape 6 situation
15a18lecons | Accotumance | Etape 2 | Etape 4 | CSA + Etape 7 | Etape 8 | Selon la
(bimensuelles) | al'eau étape 6 situation
30 a 36 lecons | Etape 1 Etope 3 | Etope 5 | Etape7 | Etape 9 | Selonla | Selon la
(hebdomadaires) (CSA incus) situation | situation
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A; mouvements de brasse avec les jambes : mouvement de propulsion / poussée des
¢, jombes avec les pieds tournés vers lextérieur et une phase de glisse visible, bras tendus en avant.
_ Fau & hauteur de poitrine

C T W .
=) B Mouvements de brasse avec les bras sur 8 m : traction symétrique des bras en étant
t._‘ allongé sur l'eau, visage immergé, expiration dans I'eau. Poser les pieds en cas de besoin d'air

5“1 (1 fois max.). Eau @ hauteur de poitrine
. #C . S T AR A S 3. &

»

=i C ileron de requin sur 12 m : corps tendu, un bras plaqué le long du corps, lautre tendu A
devant la téte, battements de jambes alfernés en position ventrale. Pour inspirer, soulever le P
coude du bras plaqué pour former un « aileron de requin », inspirer sur le coté, ramener le bras. .‘Q
Eau @ hauteur de poitrine )
" <

I
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fa_ @ ?ff D™ culbute - effectver une roulade avant depuis le bord du bassin avec immersion complete, & :.i
?J}_'_‘:. . puis revenir jusqu'au bord du bassin en nageant. Eau profonde ol
| ™ K T WU D R RN I : ol

1
1 £ 3 e
E Pédalage sur place : se maintenir @ la surface de l'eau pendant 1 minute avec des mouve-  FERES

. ments de bras et de jambes au choix. Eau profonde ﬁ
s TN R b S 0

*
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!..' * 0 . . e ., .
P e F* Notation sur 50 m : technique au choix, changement de position autorisé, sans accessoires. — FRELE
L e [N,
SISy profonde
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Carnet de natation scolaire

o
Le camet de natation scolaire accompagne un enfant tout au long de sa scolarité et permet de suivie les
progrés réalisés. Avec « Vasco, le castor » fapprentissage de la natation devient un jeu pour les enfanfs |

J

Il atteste de l'importance et du sérieux de I'enseignement de la natation vis-t-vis de I'éléve, des autorités
communales et scolaires. On y trouve le contenu de l'enseignement, les objectifs d'apprentissage a atteindre
av cours de chaque année scolaire ainsi que d'autres informations importantes concernant la natation, la
sécurité aquatique, efc.

Lécole choisit les étapes & afteindre sur la base de sa propre organisation de l'enseignement de la natation.
Le camet de natation scolaire est fourni avec un autocollant pour chaque année scolaire qui indique les
progrés accomplis.
Le carnet de natation scolaire est réalisé sur mesure pour chaque commune. J
Demandez une offre & swimsports.ch.

Téléchargements

De nombreuses autres informations peuvent étre téléchargées sur www.swimsports.ch,
rubrique « aqua-school.ch »

- Carnet de natation scolaire de swimsports.ch
- Natation scolaire en neuf étapes - objectifs d'apprentissage
- Contrdle de sécurité aquatique (CSA)
- Aide-mémoire SSS « Excursion avec une dasse d'école au bord ou dans l'eau »
- Exemple de directives cantonales sur la natation: scolaire
- (riteres spécifiques de I'enseignement de la natation & I'école
- Réflexions sur l'organisation des lecons de natation
- Conseils pour les enseignants :
- réflexions d'ordre méthodologique
- principes de base des lecons de natation
- regles d'hygiene
- 18gles de sécurité
- fest des compétences aquatiques
- Exemple d'une leftre aux parents ef d'un questionnaire de santé
- liste de controle pour les situations d'urgence
- Personnes non familires aux activités culturelles et sportives
- Natation : un sport de base, un sport:pour la vie et un élément important
de promotion de la santé et de l'activité physique
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swimsports.ch Tél: 044 737 37 92
Schlosserstrasse 4~ Fax: 044 737 04 11 g ;'-h a f\
Case postale E-Mail: admin@swimsports.ch === == | k/ bpa
8180 Bilach www.swimsports.ch swimsparis.ch
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